
Trainingsplan Aktive SVW 

Vorbereitung Rückrunde Saison 2011/2012 
 

Datum  Tag Ereignis Uhrzeit Mannschaft 

23.01. Mo Trainingsbeginn 18.30 1. + 2. 

24.01. Di Training 18.30 1. + 2. 

27.01. Fr Training 18.30 1. + 2. 

28.01. So Hallenturnier in Namborn ? 1. 

31.01. Di Training 18.30 1. +2. 

01.02. Mi Training 18.30 1. + 2. 

03.02. Fr Training 18.30 1. + 2. 

04.02. Sa Spiel in Wolfersweiler gegen Birkenfeld 2 16.30 1. 

07.02. Di Training 18.30 1. + 2. 

08.02. Mi Training 18.30 1. + 2. 

10.02. Fr. Spiel in Wolfersweiler gegen Weiersbach  19.00 1. 

11.02. Sa Spiel in Wolfersweiler gegen Steinberg 15.30 1. 

14.02. Di Training 18.30 1. + 2. 

15.02. Mi Spiel in Wolfersweiler gegen Lautenbach 19.00 1. 

17.02. Fr. Training  18.30 1. + 2. 

21.02. Di Training 18.30 1. + 2. 

24.02. Fr Training 18.30 1. + 2. 

26.02. So Punktspiel in Wolfersweiler gegen Niederkirchen 12.45 1. + 2. 

 
Stand: 10.12.2011 

Bei jedem Training sind Lauf- und Fußballschuhe mitzubringen! 
 
Abmeldungen bei: 
Heiko Loch  06857/675420 oder 0151/10917471 
Lilo Bonsignore  06856/892504 oder 0176/38353459 
 


